
2024 年 4 月 イルミーナやまと　カレンダー
日曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

エレベーター
　　　  点 検
　１２：００～
　　　 　１６：００

14:00 脳トレ 1３:00 移動パン屋

  14:00 書道

AM 訪問診療

14:00 卓球

14 15 16 17 18 19 20

14:00 体力測定 14:00 移動パン屋 14:00 園芸 14:00 お絵描き 14:00 筆ペン 14:00 卓球

21 22 23 24 25 26 27

14:00 健康サークル 14:00 脳トレ 1３:00 移動パン屋

  14:00 書道

AM 訪問診療

14:00 卓球

28 29 30 1 2 3 4

喫茶店やまと 14:00 移動パン屋 14:00 園芸 14:00 お絵描き           訪問美容

  　　14:00 筆ペン

1３:０0 スクリーン
　　　　　 シアター

 ★ カラオケ🎤 等大勢で集まるイベントは引き続き中止とさせていただきます。


